ACREDITA (Believe)

Choreograaf : Rep Ghazali, Scotland (July 2011)
Soort dans : 2 wall

Niveau : Intermediate Level Line Dance with 3 restarts

Tellen : 64 Count

Muziek : Acredita (Believe) (Andrea T Mendoza Vs Baba Radio Mix) by Maria (4.06)

Tempo : 130 bpm 64 count intro (about 30sec), start dancing after the lyrics “one two gol gol......
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RIGHT CROSS-SIDE, SAILOR STEP, CROSS-SIDE, SAILOR 3/8 TURN
1-2 kruis RV over LV, stap LV naar L
344 stap RV achter LV, stap LV naar L, stap RV naast RV
5-6 kruis LV over RV, stap RV naar R
748 3/8 draai : stap LV achter RV, stap RV naar R, stap met LV naar voren (7.30)

SYNCOPATED ROCKS FORWARD, BACK LOCK STEP, ROCK BACK-RECOVER
1-2 rock RV naar voren, gewicht terug op LV (7.30)

&3-4 stap RV naast LV, rock LV naar voren, gewicht terug op RV (7.30)

&6 stap met LV naar achter, kruis RV voor LV, stap met LV naar achter(7.30)
7-8 rock RV naar achter, gewicht terug op LV (7.30)

17-24 CROSS-POINT, BALL-1/8 TURN POINT-FLICK, CROSS SHUFFLE, + TURN
1-2 kruis RV over LV, tik LV naar L uit. (7.30)

&3-4 kruis LV over RV, tik RV uit draai meteen 1/8 draai naar L, flick achter met RV (6)
5&6 kruis RV over LV, stap met LV naar L, kruis RV over LV

7-8 # draai R stap naar achter met LV, % turn R stap RV naar R (12)

25-32 CROSS-SIDE, CROSS-POINT, FORWARD-FORWARD, SWEEP  TURN

1-2 kruis LV over RV, stap RV naar R
3-4 kruis LV over RV Point RV naar R uit (de eerste 3 tellen met Cuban heup bewegingen)
5-6 stap met R naar voren, stap met L een klein beet je naar voren

7-8 gewicht blijft op L, zwaai RV een % draai L om en tik voet naast de LV (6)
RESTARTS: 1st, 4e en 7e muur

33-40 HIP BUMPS, STEP-# PIVOT, SHUFFLE FORWARD

182 stap RV naar voren en maak een heupbump naar voren en terug

344 stap LV naar voren en maak een heupbump naar voren en terug

5-6 stap met RV haar voren en maak een % draai haar L (12)

748 stap met RV naar voren, sluit LV naast RV en stap met RV naar voren

41-48 SYNCOPATED ROCKS FORWARD, WALKS BACK TOUCH

1-2 rock met LV naar voren, gewicht terug op RV

&3-4 zet LV naast RV, rock met RV naar voren, gewicht weer terug op LV
5-8 stap naar achter met R, met L, met R, en tik LV naast RV

Note: gebruik je heupen als je naar achteren loopt

49-56 SIDE-TOG-FORWARD, SWAY-SWAY, SIDE-TOG-FORWARD, STEP-% PIVOT

182 stap met LV naar L, stap met RV naast LV, stap met LV naar voren
3-4 sway naar R, sway naar L

5&6 stap RV naar de R, stap LV naast RV, stap met RV naar voren

7-8 stap naar voren met LV, draai een % draai naar R (3)

57-64 CROSS SHUFFLE, + TURN SHUFFLE BACK, + TURN-STEP FORWARD, KICK BALL POINT
1&2 kruis LV over RV, stap RV naar R, kruis LV over RV

344 stap met RV een % draai L naar achter, stap LV naast RV, stap met RV haar achter (12)

5-6 stap met RV eens draai L naar voren, step met RV naar voren (6)

748 kick met LV naar voren, step naar achteren met LV, point R teen uit naar R (6)

RESTARTS:

dans in de Ist, 4e en 7e muur tot 32 tellen dit is 6, 12 en 6 uur muur

EINDE

9e muur - dans tot de 30e tel en eindig dan met kruis RV over LV , en draai je helemaal rond.

Begin opnieuw.

Have Fun |



