
HEY – O 
Choreograaf : Andrew & Sheila  

Soort Dans : 2 muren      

Niveau  : Intermediate    

Tellen  : 80 tellen      

Info  : Start on vocals 32 count  

Muziek : Johnny Reid: Hey-O 
 

Side rock,recover,kick,side,kick,side,cross,side 
1   RV   rock rechts opzij 

2   LV   gewicht terug 

3   RV   kick over LV 

4   RV   stap rechts opzij 

5   LV   kick over RV 

6   LV   stap links opzij 

7   RV   kruis over LV 

8   LV   stap links opzij 

 

Dwight step (toe heel toe kick),coaster scuff 
1   RV   tik teen naast LV(beide hakken naar buiten) 

2   RV   tik hak naast LV ( beide tenen naar buiten) 

3   RV   tik teen naast LV( beide hakken naar buiten) 

4   RV   kick voor 

5   RV   stap achter 

6   LV   stap naast RV 

7   RV   stap voor 

8   LV   veeg over de vloer 

 

Cross,back,side,scuff,cross, ¼ turn R,side,hold 
1   LV   kruis over RV 

2   RV   stap achter 

3   LV   stap links opzij 

4   RV   veeg over de vloer 

5   RV   kruis over LV 

6   LV   ¼ draai rechtsom stap achter 

7   RV   stap rechts opzij 

8   Rust 

 

Side rock,recover,behind,side rock,recover,behind, 

¼ turn L,hold 
1   LV   rock links opzij 

2   RV   gewicht terug 

3   LV   stap achter RV 

4   RV  rock rechts opzij 

5   LV   gewicht terug 

6   RV   stap achter LV 

7   LV   ¼ draai linksom stap voor(12) 

8   Rust 

 

Toe strut,step pivot,lock step,hold 
1   RV   tik teen voor 

2   RV   zet hak neer 

3   LV   stap voor 

4   ½    draai rechtsom (6) 

5   LV   stap voor 

6   RV   lock achter LV 

7   LV   stap voor 

8   Rust 

 

Toe strut,step pivot,lock step,hitch 
1   RV   tik teen voor 

2   RV   zet hak neer 

3   LV   stap voor 

4   ½   draai rechtsom(12) 

5   LV   stap voor 

 

6   RV   lock achter LV 

7   LV   stap voor 

8   RV   trek knie omhoog (hitch) 

 

**** RESTART muur 3 

 

Side,together,back,hold,side,together,step 

fwd,hold 

1   RV   stap rechts opzij 

2   LV   stap naast RV 

3   RV   stap achter 

4   Rust 

5   LV   stap links opzij 

6   RV   stap naast LV 

7   LV   stap voor 

8   Rust  

 

Kick,kick,back,lock,back,back,lock,side 
1   RV   kick voor 

2   RV   kick voor 

3   RV   stap achter 

4   LV   kruis over RV 

5   RV   stap achter 

6   LV   stap achter 

7   RV   kruis over LV 

8   LV   stap links opzij 

 

Behind,side,touch,hold,side,behind,side,hold 
1   RV   stap achter LV (kijk naar links) 

2   LV   stap links opzij 

3   RV   tik naast LV 

4   Rust 

5   RV   stap rechts opzij (kijk naar rechts) 

6   LV   stap achter RV 

7   RV   stap rechts opzij 

8   Rust 

 

Step pivot,step pivot,rock recover,step,hold 
1   LV   stap voor 

2   ¼    draai rechtsom (3) 

3   LV   stap voor 

4   ¼    draai rechtsom (6) 

5   LV   rock voor 

6   RV   gewicht terug 

7   LV   stap naast RV 

8   Rust 

  

 

TAG:herhaal de laatste 16 tellen aan het eind 

van de 4e muur(6)  

 

RESTART: muur 3 naar 48 tellen(12) 

 

Have fun and enjoy the dance. 

 


