
Mentiras 
Choreograaf : Jos Slijpen 
Soort Dans  : Partner dance      
Niveau  : Intermediate   
Tellen  : 32 
Info   : 103 Bpm  -  Intro 40 tellen  -  Start in Sweetheart Position 
    Stappen zijn voor beide partners gelijk, tenzij anders aangegeven  
Muziek  : "Mentiras" by Texas Tornados (The Best Of Texas Tornados) 
Bron   :  
 
4x Shuffle Right-Left-Right-
Left 
1 RV stap voor 
& LV sluit aan 
2 RV stap voor 
3 LV stap voor 
& RV sluit aan 
4 LV stap voor 
laat LH los, breng RH omhoog 
HEER 
5 RV stap voor 
& LV sluit aan 
6 RV stap voor 
7 LV stap voor 
& RV sluit aan 
8 LV stap voor 
DAME 
5 RV ¼ linksom, stap opzij 
& LV sluit aan 
6 RV ¼ linksom, stap  
  achter 
7 LV ¼ linksom, stap opzij 
& RV sluit aan 
8 LV ¼ linksom, stap voor 
wissel op tel 8 van hand en 
breng LH omhoog 
 
BEIDEN 
Step, Pivot ½ Turn Left, Fwd 
Shuffle Right, Step, Pivot ½ 
Turn Right, Fwd Shuffle Left 
1  RV  stap voor 
2  R+L  ½ draai linksom 
terug in Sweetheart position 
3 RV stap voor 
& LV sluit aan 
4 RV stap voor 
laat LH los, breng RH omhoog 
5  LV  stap voor 
6  L+R ½ draai rechtsom 
terug in Sweetheart position 
7 LV stap voor 
& RV sluit aan 
8 LV stap voor 
 
 
 
 

 
¼ Turn Right, Hitch, Side 
Shuffle With ¼ Turn Left, ¼ 
Turn Left With Sways, Side 
Shuffle Right With ¼ Turn 
Right 
1  RV  stap voor met ¼  
  rechtsom 
partners staan achter elkaar 
2  LV  knie omhoog 
3 LV stap opzij 
& RV sluit aan 
4 LV ¼ linksom, stap voor 
laat RH los 
5  RV ¼ linksom, stap opzij 
  en duw heupen opzij 
dame pakt RH van heer achter 
6   duw heupen links 
laat LH hand los 
7 RV stap rechts opzij 
& LV sluit aan 
8 RV ¼ rechtsom, stap 
  voor 
 
Walk, Walk, Shuffle, Step, 
Pivot ½ Turn Left, Step, Pivot 
½ Turn Left 
HEER 
1  LV  stap voor 
2  RV  stap voor 
DAME 
1  LV ½ rechtsom en stap 
  achter 
2  RV ½ rechtsom en stap 
  voor 
terug in Sweetheart position 
BEIDEN 
3 LV stap voor 
& RV sluit aan 
4 LV stap voor 
5  RV  stap voor 
laat RH los 
6  R+L ½ draai linksom 
7  RV  stap voor 
8  R+L  ½ draai linksom 
terug in Sweetheart position 
 
Begin opnieuw 
 

 
Tag 
Na de dans 5x gedaan te hebben 
voeg de volgende tellen toe om 
in de melodielijn te blijven 
Cross Rock, Recover, Chassé 
Right, Cross Rock, Recover, 
Chassé Left 
1  RV  kruis over LV 
2  LV gewicht terug 
3 RV stap rechts opzij 
& LV sluit aan 
4 RV stap rechts opzij 
5  LV  kruis over RV 
6  RV gewicht terug 
7 LV stap links opzij 
& RV sluit aan 
8 LV stap links opzij 
 
 


