
Say Hey 
 
Choreograaf : Teresa & Vera 
Type dans : Two wall line dance 
Niveau  : Intermediate 
Tellen  : 48 
Vertaling  : Ria Vos 
Muziek  : “Hit Me Up” Gia Farrell 
Intro   : 24 tellen, start op zang 
 
KICK & KICK & CROSS ROCK STEP SIDE,       
KICK & KICK & CROSS ROCK STEP SIDE 
1 RV kick voor 
& RV sluit 
2 LV kick voor 
& LV sluit 
3 RV rock gekruist voor 
& LV gewicht terug 
4 RV stap opzij 
 
5 LV kick voor 
& LV sluit 
6 RV kick voor 
& RV sluit 
7 LV rock gekruist voor 
& RV gewicht terug 
8 LV stap opzij 
 
TOE STRUT JAZZ BOX ¼ TURN,              
WEAVE R, ROCK BACK REC. 
9 RV tik teen gekruist voor 
& RV hak neer 
10 LV ¼ draai rechtsom, tik teen achter 
& LV hak neer 
11 RV tik teen opzij 
& RV hak neer 
12 LV tik teen gekruist voor 
& LV hak neer 
(Optie bij de toe struts: knip vingers) 
 
13 RV stap opzij 
& LV kruis achter 
14 RV stap opzij 
& LV kruis voor 
15 RV stap opzij 
16 LV rock achter 
& RV gewicht terug 
 
RHUMBA BOX ¼ TURN x2 
17 LV stap opzij 
& RV sluit 
18 LV ¼ draai linksom, stap voor 
19 RV stap opzij 
& LV sluit 
20 RV stap achter 
 
21-24 Herhaal tel 17-20 
 
 
 

 
L LOCK BACK, BACK MAMBO, L LOCK FWD, 
WHOLE TURN OR WALK 
25 LV stap achter 
& RV lock voor 
26 LV stap achter 
27 RV  rock achter 
& LV gewicht terug 
28 RV sluit 
 
29 LV stap voor 
& RV lock achter 
30 LV stap voor 
31 RV ½ draai linksom, stap achter 
32 LV ½ draai linksom, stap voor 
(Optie tel 31-32: Loop voor R, L) 
 
SIDE TOUCH, SIDE TOUCH, ROCK & CROSS, 
SIDE TOUCH, SIDE TOUCH, ROCK & CROSS 
33 RV stap opzij 
& LV tik naast (Optie: klap) 
34 LV stap opzij 
& RV tik naast (Optie: klap) 
35 RV rock opzij 
& LV gewicht terug 
36 RV kruis voor 
 
37 LV stap opzij 
& RV tik naast (Optie: klap) 
38 RV stap opzij 
& LV tik naast (Optie: klap) 
39 LV rock opzij 
& RV gewicht terug 
40 LV kruis voor 
 
SIDE ROCK REC., CURTSEY UNWIND,           
HIP BUMPS ¼ TURN 
41 RV rock opzij 
42 LV gewicht terug 
43 RV kruis achter 
44 hele draai rechtsom (gewicht eindigt LV) 
(Optie tel 43-44: RV sluit, rust) 
 
45&46&47&48 RV stap opzij, bump heup rechts, 
blijf heup bumpen L,R,L,R,L terwijl je een ¼ draai 
linksom maakt, eindig gewicht op LV (tel 48) 
 
EINDE: In de 7e muur 
Dans t/m tel 15, 
dans hierna: LV ¼ draai linksom, stap voor (12:00) 


