
 
Sugar Coat 

 
Choreographie : Sherrie Poppa 
32 tellen, 4 muurs beginner niveau 
Muziek : Sugar coated love, Freddy Fender 
 
 
Vine right with touch, Rocking chair 
1-4 RV stap rechts opzij, LV kruis achter RV, RV stap rechts opzij, LV tik teen naast RV 
5-8 LV rock voor, gewicht terug op RV, LV rock achter, gewicht terug op RV 
 
 
 
Vine left with touch, Rocking chair 
1-4 LV stap links opzij, RV kruis achter LV, LV stap links opzij, RV tik teen naast LV 
5-8 RV rock voor, gewicht terug op LV, RV rock achter, gewicht terug op LV 
 
 
 
Step, Slide, Step, Hitch with ¼ turn right, Step, Slide, Step, Hitch 
1-4 RV stap voor, LV sleep naast RV, RV stap voor, L-knie omhoog en maak ¼ draai rechtsom 
5-8 LV stap voor, RV sleep naast LV, LV stap voor, R-knie omhoog 
 
 
 
Right step forward, Hip rocks, Hitch, Left step forward, Hip rocks, Hitch 
1-4 RV stap voor en bump heupen R,L,R, breng L-knie omhoog 
5-8 LV stap voor en bump heupen L,R,L, breng R-knie omhoog 
 
 
 
 
Begin opnieuw 
 
Have Fun  
 
 
 
 

 

 

 


