Swedish Delight The Sl

Choreograaf : Louise Elfvengren Febr 2010
Soort Dans : 4 wall

1e Daners

Niveau : beginner/intermediate

Tellen : 32

Vertaald : Thilly Frank

Muziek : Fait Accompli - Tommy Korberg- Benny (ABBA)

STEP FW, STEP DOWN ON RIGHT, SAILOR STEP WITH SWEEP, STEP

FW, # TURN LEFT, CROSS ROCK AND % TURN

1-2 Stap naar vorenop LV, breng het gewicht weer terug op RV

3 &4 Sweep LV van voren naar achteren, kruis dan achter RV, zet RV naast L, stap met LV
naar voren

5-6 Stap met RV naar voren, draai een % naar L (gewicht is op L)

7 &8 Kruis RV over LV, gewicht terug op LV, draai een % naar R en zet RV nhaast LV

CROSS ROCK, SWEEPS BW,TOUCH, LOCK STEPS FW

1-2 Kruis LV voor RV (maak een lange rock door je gewicht naar voren te brengen, breng
het gewicht weer terug op RV

3-4 Sweep LV van voren naar achteren, sweep RV van voren naar achteren

5-6 Sweep LV naar achteren, Tik RV naast

7 & 8 Stap naar voren met RV, kruis LV achter, stap met RV naar voren

Restart in muur 4 (begin opnieuw)

ROCK FW, FULL TRIPLE TURN LEFT, ROCK FW, 1/4 SAILOR TURN RIGHT WITH
SWEEP

1-2 Rock naar met LV, gewicht weer terug op RV

3 &4 Heledraai naar L ( drie stapjes stap L, RL) andere option: Coaster Step

5-6 Rock met RV naar voren, gewicht weer terug op LV

7 & 8 Sweep met RV achter LB, draai 1/4 R en stap met LV naast RV, Stap RV naast LV

CROSS SHUFFLE MOVII6 RIGHT, CROSS SHUFFLE MOVIIG LEFT,
ROCK FW, STEP % TUR!, STEP

1& 2 Kruis LV over RV, stap RV naast LV, kruis LV over RV

3 &4 KruisRVoverLV, stap LV naast RV, kruis RV over LV

5-6 Rock met LV naar voren, breng gewicht weer terug op RV

7 -8 Draai een 7 naar L met LV, zet RV naast LV, stap RV haast LV. [3.00]
Optie: 11/4 draai naar L op tel 7 - 8

Restart: muur 4 na het 2e blok

Have fun and enjoy the dance!




