Swingbox Shuffle (Partnerdans)

Choreographie : A. Russel & E. Woodhouse

44 tellen intermediate niveau

Muziek : Crazy arms, BR5-49, BPM 132
Startpositie : side by side

Verklaring dansrichting: OLOD - Outside line of dance

Right heel, Hook, Heel, Together
1-4 RV tik hak voor, RV kruis voor L-been, RV tik hak voor, RV zet naast LV

Left heel, Hook, Heel, Touch back
5-8 LV tik hak voor, LV kruis voor R-been, LV tik hak voor, LV tik teen achter

Shuffles left, right & left

9&10 shuffle naar voor L,R,L
11&12 shuffle naar voor R,L,R
13&14 shuffle naar voor L,R,L

Jazzbox

15-18 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter, RV stap rechts opzij, LV zet naast RV
Heel, Back toe, Shuffles right & left

19-20 RV tik hak voor, RV tik teen achter

21&22 shuffle naar voor R,L,R

23&24 shuffle naar voor L,R,L

Jazzbox "4 turn right, Touch
25-28 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter, maak 4 draai rechtsom en RV stap opzij, LV tik naast RV
Indian positie (heer staat achter de dame OLOD)

Left vine, Touch (Lady’s rolling vine)

29-32 LV stap links opzij, RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV tik naast LV
Right vine, Touch (Ladys rolling vine)

33-36 RV stap rechts opzij, LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij, LV tik naast RV
Side left, Slide, /42 Turn left, Sweep

37-38 LV maak grote stap opzij, RV sleep bij en zet naast LV

39-40 maak % draai linksom en LV stap opzij, RV breng in een ronde beweging voor LV

bij tel 39 weer in side by side positie

Jazzbox
41-44 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter, RV stap rechts opzij, LV zet naast RV

Begin opnieuw

Veel dansplezier




