
 
Westlife Rose 
Choreograaf : Maggie Gallagher 
Soort Dans : 4 wall line dance      
Niveau  : Intermediate   
Tellen  : 32 
Info  : 126 Bpm  -  Intro 8 tellen  
   Het tempo van de Muziek varieert iets, maar volg de muziek. Op het eind van de 
   dans gaat de muziek langzaam weg, dans door tot het einde van de muziek. 
Muziek  : "The Rose" by Westlife  òf  Bette Middler 
Bron  :  
 
Cross, ¼ Turn Right, ¼ Turn Right, Left 
Cross, Side Rocks, Cross, ¼ Turn Right, ¼ 
Turn Right, Left Cross, Side Rocks 
1 RV  kruis over LV 
& LV ¼ draai rechtsom en stap achter 
2 RV draai ¼ door en stap opzij 
3 LV  kruis over RV 
& RV  stap opzij 
4 LV gewicht terug 
5 RV  kruis over LV 
& LV ¼ draai rechtsom en stap achter 
6 RV draai ¼  door en stap opzij 
7 LV  kruis over RV 
& RV  stap opzij 
8 LV gewicht terug 
 
Cross, Side Left, Drag, Rocks Bwd. En Fwd., 
Side Right With Drags, Rocks Bwd. En Fwd., 
Step, ½ Pivot Right, Step, Full Triple Left  
& RV  kruis over LV 
1 LV grote stap opzij en sleep RV tot  
  bij LV 
2  RV  stap achter 
& LV  gewicht terug 
3 RV  grote stap opzij en sleep LV tot  
  bij RV 
4  LV  stap achter 
& RV  gewicht terug 
5 LV stap voor 
& L+R ½ draai rechtsom 
6 LV  stap voor 
7 RV ½ linksom, stap op de plats 
& LV sluit aan 
8 RV ½ linksom, stap op de plaats 
Optie tel 7&8: Lock Step voor 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Step, Rock Fwd., Back Left, Back Right, ¼ 
Left With Sways, Together, Rocks Fwd. En 
Bwd. ½ Right, Step, ¼ Right, Left Cross 
& LV  stap voor 
1 RV  stap voor 
2  LV  stap achter op bal van voet 
& RV  stap achter op bal van voet 
3 L+R ¼  draai linksom en sway heupen 
  links 
4  sway heupen rechts 
& LV  stap naast RV 
5 RV  stap voor 
6 LV gewicht terug  
& RV ½ draai rechtsom en stap voor 
7 LV  stap voor   
& L+R ¼ draai rechtsom (gew. op RV) 
8 LV  kruis over RV 
 
Side Rock, Recover, Weave Left, ¼ Left, Step, 
½ Pivot Left, Forward Ronde Right & Left, 
Side Rock, Recover 
1 RV  stap opzij 
& LV gewicht terug  
2 RV  kruis over LV 
& LV  stap opzij 
3 RV   kruis achter LV 
& LV ¼ draai linksom en stap voor 
4 RV  stap voor 
5 R+L ½ draai linksom (gew. op LV) 
6 RV zwaai in een wijde boog over LV 
7 LV zwaai in een wijde boog over RV 
8 RV  stap opzij 
& LV gewicht terug 
 
Begin opnieuw  
 
Tag: 
Op het eind van de 2 e (6.00)  en 4 e (12.00) muur. 
Sway R.L.R.L. 
1  sway heupen rechts 
2  sway heupen links 
3  sway heupen rechts 
4  sway heupen links 
 


